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Individuelle Computer- Fortbildung für 50+ 

 
 

Neue Kurse buchbar – Voranmeldungen sind 
jetzt möglich 
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Selbstverständlich benutzen viele Senioren und 50+ler heutzutage 
Computer, sie wollen die Computertechnik kennenlernen oder 
einfach einem neuen sinnvollen Hobby nachgehen. 
Ob als Lexikon, Reisebüro, Routenplaner oder Kontaktbörse 
genutzt: Das Internet ist aus dem heutigen Leben nicht mehr 
wegzudenken. 
 
Wir bieten individuelle Senioren Kurse an, bei denen der Umgang 
mit dem Computer, Laptop und dem Internet geübt wird. 
 
Unsere Computerkurse sind speziell für Senioren und 50+ler 
geeignet. Sie helfen Ihnen dabei, Berührungsängste abzubauen 
und vermitteln die notwendigen Kenntnisse bezüglich der 
Handhabung der verschiedenen Programme und dem 
Betriebssystem. 
 
 

Vorteile 
 

- Die Lehrer nehmen sich Zeit für die Fragen der 
Kursteilnehmer 

- Die Lehrer berücksichtigen das individuelle Lerntempo 
- Gelernt wird in kleinen Gruppen und mit viel Spaß 

- Ausreichend Zeit für Übungen 

 
Angeleitete Übungseinheiten führen zu schnellen motivierenden 
Erfolgserlebnissen. Sie lernen das kleine „Computer - 1x1“ an 
einem Wochenende. Die angenehme Lernatmosphäre in einer 
netten Umgebung bewirkt ein stressfreies Lernerlebnis. 
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Vorkenntnisse 
 
Für diesen Computerkurs werden keine Vorkenntnisse 
vorausgesetzt. Kursinhalte werden vor Kursbeginn mit Ihnen als 
Schulungsteilnehmer/in abgesprochen. Interessen und die 
vorhandenen Vorkenntnisse werden bei den Kursen entsprechend 
berücksichtigt. 
Der bei den Senioren und 50+ler sehr beliebte Computerkurs wird 
bevorzugt von Teilnehmern ohne Computer-Vorkenntnisse oder mit 
sehr geringen Vorkenntnissen gebucht. 
 
Der Kurs gibt Ihnen auch viele Anregungen wie Sie Ihren Computer 
sinnvoll für Ihr neues Hobby nutzen können. 
 
 
 

Dauer 
 

- 2 Tage  (meist Samstag und Sonntag) 

 
 

Teilnehmeranzahl 
 

- 4 Teilnehmerinnen / Teilnehmer mindestens bei Gruppen 
- 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer maximal bei Gruppen 
- Einzelunterricht 
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Kursinhalte 
 

Jedes Kurskapitel beinhaltet einen theoretischen Teil, bevor die 
Teilnehmer das erlernte Wissen mit Hilfe fachkundiger 
Unterstützung in die Tat umsetzen. 

 

- Grundlagen der Computertechnik 

- Komponenten eines Computers 

- Grundlagen des Betriebssystems (Windows oder Ubuntu) 

- Wichtige Einstellungen 

- Starten, Herunterfahren, Ruhezustand, Standby 

- Dateien und Ordner verwalten 

- Umgang mit Maus und Tastatur 

- Bildschirm anpassen 

- Textverarbeitung mit Writer 

- Präsentationen mit Impress 

- Grundlagen der Fotobearbeitung 

- Internet Grundlagen 

- Internet und Sicherheit 
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Ausstattung und Ort 
 

Wir unterrichten an Ihrem eigenen PC oder Laptop. 

 

Betriebssysteme 

 

- MS Windows 

- Ubuntu Linux 

 

Termine 
 

Termine auf Anfrage 

 

Weitere Themen 
 

Gerne nehmen wir Ihre Anregungen auf und ergänzen weitere für 
Sie interessante Themen und Kurse. 
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